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Pass auf,
was Du fiihlst!

,Ihr Leben ist ein Geschenk — wussten Sie
das? Es ist reich und schon, voller wunder-
barer Entdeckungen und Erkenntnisse —

~ sind Sie sich dessen bewusst?** ,Na, ja,

anchmal schon®, konnte Ihre spontane
Antwort lauten, ,,aber.... ,Wie bewusst

- sind Sie sich Thres Lebens, Threr Moglich-

eiten? Wie und wann wenden Sie Thr
usstsein im Leben an?

sst zu sein — bewusst zu leben ist eine
scheidung. Sich selbst zu entdecken

“und wirklich kennen zu lernen eine reiz-

volle Aufgabe. Das Leben aus neuen,
manchmal ungewohnten Blickwinkeln zu
betrachten eine Herausforderung. Sich
darauf einzulassen lohnt sich, soviel kann
ich Thnen mit Sicherheit versprechen! Ich
mochte Sie ermutigen und anleiten, das
Leben selbst in die Hand zu nehmen und
es nach Threm Ermessen zu gestalten.

Das Buch ,,Pass auf, was Du fiihlst!“ konn-
te Sie auf dem Wege Ihrer eigenen Be-
wusstseinsentwicklung begleiten. Es ist ein
einfiihlsames, heiteres, informatives, tief-
griindiges und sehr lebensnahes Buch.
Zunichst fiihrt es Sie an die Punkte Thres
Selbst heran, die erkannt und wahrgenom-
men werden miissen, bevor Verinderun-
gen Wirklichkeit werden kdnnen. Denn all
zu oft verlieren wir uns in unseren Ge-
wohnheiten, die wir unhinterfragt als gege-
ben hinnehmen. Mit Hilfe dieses Ratgebers
lernen Sie Thre Muster zu durchschauen,
Thre Bediirfnisse zu erkennen und schluss-
endlich Verhaltensweisen und Gewohnhei-
ten zu verdndern, so Sie denn mochten.
Das Ergebnis dieser Reise zu groflerer
Bewusstheit, sind klare Entscheidungen
und eine tiefere Zufriedenheit. Es ist eine
Einladung zur Selbsterkenntnis, die sich
aber nicht in der Theorie erschopft, son-
dern zum bewussten Handeln oder auch
Nicht-Handeln auffordert. Es ist ein wahrer
Begleiter auf dem eigenen Entwicklungs-
und Erkenntnisweg. Es ist ein Werkzeug,
das wahrzunehmen, was uns tagtéiglich un-
bewusst beeinflusst und somit letztlich da-
von zu befreien. Praxisnah angeleitet lsst
es die Fihigkeit wachsen, ab sofort in
Richtung bewusster Entscheidung zu ge-
hen. Die Arbeit am eigenen Selbst ist ein
Prozess, der bewusst angegangen werden
muss und eigentlich nie endet. Das Buch
ist ein Leitfaden, den man immer wieder

zur Hand nimmt, um sich genau die Fragen
zu stellen, deren Antworten man nur in
sich selbst finden kann, wenn man mochte.

Sowohl meine berufliche Intention in der
Praxis fiir Resonanzmedizin, als auch die
des Buches ist es, moglichst viele Men-
schen mitzunehmen auf eine innere Reise
des Erkennens und Verstehens, sie in ei-
nen Zustand groflerer Bewusstheit zu fiih-
ren. Auf der Suche nach den Hintergriin-
den, Bediirfnissen, Glaubenssitzen und
Mustern versuche ich eingefahrene Sicht-
weisen zu erweitern und neue Perspektiven
aufzuzeigen. Es ist mein Anliegen Men-
schen zu einer bewussten Lebensgestaltung
anzuleiten, ihnen positiv richtungweisend
zur Seite zu stehen und sie zu sich selbst
zu fiihren. Sie aus der Krankheit hinaus in
einen Zustand von mehr Gesundheit und
innerem Heilsein zu begleiten. Wie der
Begriff der Resonanzmedizin treffend er-
kldrt, Resonanz (Mitschwingen/Nachhall)
und Medizin (Heilkunst), ist es mein Ziel,
heilsame Impulse auf allen Ebenen des
Menschen zu setzen. Das intensive ausfiihr-
liche Gesprich und die ganzheitliche Diag-
nostik lassen ein vollstindiges Bild vom
Menschen und seinen Befindlichkeitssto-
rungen erscheinen. Um den Menschen in
seiner Ganzheit zu erreichen verbinde ich
naturheilkundliche Therapien, mit psycho-
therapeutischen und psychosomatischen
Ansitzen, binde Achtsamkeitsschulung und
Selbsterfahrung mit ein. Der Einsatz von
feinstofflichen Pflanzenenergien, in Kombi-
nation mit energetischen Reizen, sowie die
Kraft der Worte und Gedanken, wirken auf
den ganzen Menschen und lassen ihn heil-
same Wege beschreiten. Durch meine
langjihrige Titigkeit als Heilpraktikerin,
Dipl. Sozialpidagogin und Physiotherapeu-
tin habe ich ein eigenes Therapiekonzept
entwickelt, das ich seit vielen Jahren er-
folgreich anwende. Die Quintessenz mei-
ner Titigkeit habe ich in meinem Buch
,Pass auf, was Du fiihlst!“ fiir Jedermann
verstandlich zusammengefasst.
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